DAFTAR ISI

BAB Hal
HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiiiiieiiest ettt i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt iii
HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH ......cooiiiiieiiceeieeiere e iv
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH .....c.cooiiiieiceeee %
ABSTRAK .ottt enre e e e Vi
DAFTAR ISL ...ttt bbbt viii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt na e X
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt sneena e eneenes Xii
BAB | PENDAHULUAN
AL Latar BelaKang .......cooiiiiiiiiiiee e 1
B. Identifikasi Masalah ..............ccoviiiiiiiicie e 4
C. Pembatasan Masalah ..o 5
D. RUMUSAN MaASAlaN ........cceiiiiiiiiee e 5
B TUJURN ..o bbbttt bbb 5
L. TUJUAM UMUM ..t sttt sne e sne e naenne e 5
2. TUJUAN KNUSUS ..ottt 5
Fo MANTAAL. ... s 6
G. Keaslian Penelitian ...........coiiiieiieie e ee e nneas 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
N I g o - U7 T I =T o SR 9
1. Anak Usia SEKOIAN ...........coiiiiiicccc e 9
a.Perkembangan Makan ............couiiiiiiiiene e 9
b.Perkembangan Kognitif...........cccooiiiiiiiii e 10
C.Perkembangan FiSiK ..........cccciiiiiiiieie s 10
d.Masalah Gizi Anak Usia Sekolah............ccccooviiiiiiiie e 11
2. Pedoman Gizi Anak Usia SeKolah............cccccevviiiiiiiieie e 12
A PENOEITIAN ... s 12
b.Pesan Gizi Seimbang Anak Usia Sekolah/Remaja (10-19 Tahun) ................ 12
3. Pendidikan Kesehatan dan Gizi...........ccccccviiiiiiiiii i 15
a.Pendidikan KeSENAtaN ............ccceiiiieiieiiee s 15
D.PENAIAIKAN GUZI...vviiiiiiie e 15
4, PENQETANUAN .....ceitiitiitieiee ettt bbbttt 16
A PENOEITIAN ...t e 16
b.Tingkatan PengetanUAaN .........ccccccueiieieiie e 16
C.PENQELANUAN GZI.....iiuiiiiiiiicie e 18
d.Pengukuran Pengetanuan ............cccooeiieiiiieiieie e 18

ST T 1 o TP USSR 19



6. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan dan Sikap.............cccccccevenen. 20

AIMBLOTR. ...ttt ettt nre s 20

b.Alat-Alat Bantu/MEdIa...........cccuiiiiiiiieieie e 25

c.Bahan/Materi Belajar ............ccooieiiiiiiiiiee e 28

O PENAIAIK. ... s 30

e.Kebudayaan LingKUNQAN. .........couiiiiieieieeeee s 30

T PENAIATKAN ...t 31

GPEKEIJAAN ... 31

RG] 1o =T USRS 31

IR =110 o] - | PR 32

Jo IMIINAL . 32

K.PENQAIAMAN ... 32

L UIMIUT ettt bbb 32

B. KErangka TOM .....ccuiiiieiiiieiesie it 34

C. Kerangka KONSEP ......ccviiiieiiiie ittt eee sttt ste et te e sra e sraesreeaeaneenreas 35

D HIPOTESIS. ...ttt bbbttt bbbt 35
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

A. Waktu dan Lokasi PENelitian ............cccooeiiiiiiiiiie e 36

B. Jenis dan Desain PENEIItian ..........ccouuiiiiiiiiie e 36

C. Populasi dan SAMPEl ... 37

L. POPUIBSE ...ttt 37

2. SAMPEL ...t 37

3. BeSar SAMPEl........ooiii e 38

4. Teknik Pengambilan Sampel.........ccooiiiiiiiiiee 38

D. INStrumen PENEIITIAN.......c.oieiiiiiiiiiceee e 39

1. Variabel PENEIITIAN .......ccveieiieciee e 39

2. Alat PENEIITIAN ... 39

3. Definisi KONSEPLUAL...........coveiiiiieiiecie e 40

4. Definisi OPerasional............cccoiiiiiiiiiie e 41

E. Jenis dan Data yang DiIKUMPUIKAN..........ccccoeiieiiiiieiic e 41

I [T T S I - USSP 41

2. Cara Pengumpulan Data...........cceeviiiiieiiieiie e 42

F. Rencana Analisis dan Penyajian Data..........cccoceeeriiiiininieiee e 48

1. Pengolanan Data...........ccceiiuieiiiiiiieiie et 48

2. ANALISIS DALA ....ccvveiieie et 49

3. Penyajian Data........cccccveiiiiiiiieiie e 49

BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 50

A. Karakteristik ReSPONUEN ........c.ooiiiiieii st 50

B. Tingkat Penerimaan Permainan Nutri Balance............ccccooeiiiiiiiiiicnn, 52

C. Analisis Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Pengetahuan Gizi Seimbang .57

D. Analisis Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Sikap Gizi Seimbang............. 59

BAB V PEMBAHASAN ...ttt sttt sttt 61

A. Analisis Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Pengetahuan Gizi Seimbang .61

B. Analisis Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Sikap Gizi Seimbang............. 63

C. Keterbatasan Penelitian ..........eeeviee oo, 66



BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 67

AL KESIMPUIAN L. 67
Bl SAIAN...e s 68
DAFTAR PUSTAKA .ttt 69

LAMPIRAN ...t 74



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7

Tabel 8

Tabel 9

Tabel 10

Tabel 11

Tabel 12

Tabel 13

Tabel 14

Tabel 15

Tabel 16

DAFTAR TABEL

Metode Promosi Kesehatan pada Tiap Perkembangan............c.ccccoeeee. 25
Distribusi Frekuensi Responden Menurut Jenis Kelamin..................... 50
Distribusi Frekuensi Responden Menurut UsSia ...........cccoovvvniiinnennn 50
Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pekerjaan Orang Tua........... 51

Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pendidikan Orang Tua ........ 52
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kesan Terhadap

Permainan NUtri BalanCe .........ccocevieiiiiriieiece s 52
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kesan Terhadap

Pesan Gizi SEIMDANG .....cvviiiiieieere e 53
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kesan Terhadap Cara
Penyampaian Pesan Gizi Seimbang ..........ccoovveieiineniiienieeee, 54
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kesan Terhadap

Cara Bermain Nutri BalancCe ..........c.ccooveiviiiiiiiiiiescce e 54
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kesan Terhadap
Pemilihan Warna Pada Permainan Nutri Balance............c.cccccccovovennne. 55
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kesan Terhadap
Penggunaan Bahasa Pada Kartu Permainan Nutri Balance .................. 56

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kesan Terhadap

Manfaat Pesan dalam Permainan Nutri Balance.............ccccoevvvviienennn, 57
Analisis Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Pengetahuan Gizi
Seimbang Pada Kelompok Kontrol dan Kelompok Perlakuan............. 57
Analisis Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Pengetahuan Gizi
Seimbang Antara Kelompok Kontrol dan Kelompok Perlakuan.......... 58
Analisis Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Sikap Gizi Seimbang
Pada Kelompok Kontrol dan Kelompok Perlakuan............................. 59

Analisis Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Sikap Gizi Seimbang
Antara Kelompok Kontrol dan Kelompok Perlakuan......................... 60



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.
Gambar 8.
Gambar 9.
Gambar 10

DAFTAR GAMBAR

Tumpeng Gizi SEIMDANG.........ccciiiiiiii e, 29
Piring MaKanKkuU .........cceiveieiieiieceese e 30
KErangka TEOM ......ccviiiiiieieie e 34
Kerangka KONSEP .....ccvvcveieeeiie ettt 35
Rancangan Penelitian ...........ccocooiiiiiiiiiiiiece e 36
Rancangan Pemebrian Perlakuan.............ccccooiviiiiiieicic e 37
Permainan Nutri BalanCe ..........cccoovevviieniieie e 40
Spons dan Piring Makanku Nutri Balance............ccccocvniniiiiiennn. 40
Variasi Kondisi Nutri Balance ............ccocoviiiieiieneic e, 47

Kartu Kuning, Biru, dan Merah ..........cccooovviiiiiiiiieeceee e 47



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Perhitungan Besar Sampel ... 74
Lembar Penjelasan ReSponden...........c.ccovvveveiiieieeie s 75
INfOrmed CONCENT .......ccuviie e 76
Formulir Data Identitas Responden...........ccccoocveveiieieeiecieese e 77
Kuesioner Pengetahuan Gizi .........cccccooviiiiiieiiiineeceeee 79
Kuesioner Sikap Gizi Seimbang........ccccceveviviveeieiieie e 82
Kuesioner Tingkat Penerimaan Permainan Nutri Balance.............. 83
Kuesioner Menu Makanan Utama Yang Dikonsumsi..................... 85
POSTET ... s 86



